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Sut i ddefnyddio’r ddogfen hon 

Dogfen hawdd ei deall yw hon. Ond efallai y bydd 
arnoch chi angen help o hyd i’w darllen. Gofynnwch 
i rywun rydych chi’n ei adnabod i’ch helpu. 

Efallai y bydd geiriau mewn ysgrifennu glas trwm 
yn anodd i’w deall. Gallwch edrych beth mae’r 
geiriau mewn glas yn meddwl ar dudalen 22. 

Pan fydd y ddogfen yn dweud ni, mae hyn yn 
meddwl Cydweithredfa Gwella Gwasanaethau 
Gofal Cymdeithasol a Lles Gogledd Cymru. I gael 
mwy o wybodaeth cysylltwch â: 

Gwefan:   
www.cydweithredfagogleddcymru.cymru 

Ffurfen Gyswllt:  
www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/cysylltu 

Cafodd y ddogfen hon ei gwneud yn hawdd ei 
deall gan Hawdd ei Ddeall Cymru gan ddefnyddio 
Photosymbols. I ddweud wrthyn ni beth rydych 
chi’n feddwl am y fersiwn hawdd ei ddeall hwn, 
cliciwch yma. 
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Cyfwyniad 

Ni yw Cydweithredfa Gwella Gwasanaethau Gofal 
Cymdeithasol a Lles Gogledd Cymru. 

Mae’r Gydweithredfa yn cynnwys: 

▪ y chwech awdurdod lleol yng Ngogledd Cymru 

▪ Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr 

▪ a phartneriaid eraill. 

Rydyn ni’n gweithio gyda’n gilydd i wella 
gwasanaethau ar draws Gogledd Cymru. 

Yn 2020 a 2021 fe redon ni raglen o’r enw Rhaglen 
Trawsnewid Gogledd Cymru. 

Llywodraeth Cymru oedd yn talu amdano, fel rhan 
o’u cynllun oedd yn cael ei alw’n Gymru Iachach. 
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Bwriad Rhaglen Trawsnewid Gogledd Cymru oedd 
gwella gwasanaethau iechyd a gofal trwy: 

▪ Rhoi cefnogaeth gynnar i bobl cyn i’w problemau 
fynd yn rhy fawr. Mae hyn yn meddwl y gall pobl 
aros gartref yn hirach. A bod yn annibynnol. 

Mae annibynnol yn meddwl gwneud 
pethau drosoch chi eich hun a gwneud eich 
penderfyniadau eich hun. 

▪ Cefnogi gwasanaethau iechyd i weithio gyda’i 
gilydd yn well er mwyn i bobl fedru cael gofal 
wedi’i ymgysylltu. 

▪ Canolbwyntio ar wneud bywyd yn well ar gyfer 
y bobl sy’n defnyddio gwasanaethau iechyd. A 
rhwystro pobl rhag wynebu argyfwng yn y diwedd. 

Mae’n argyfwng pan fydd ar rywun angen 
help yn gyfym oherwydd eu bod yn mynd 
trwy rywbeth anodd a allai achosi niwed. Er 
enghraift, mae eu hiechyd meddwl yn mynd 
yn waeth yn sydyn. 
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Fe weithion ni ar wneud pethau’n well mewn 
pedwar maes: 

▪ Gwasanaethau cymunedol 

▪ Plant a phobl ifainc 

▪ Pobl ag anableddau dysgu 

▪ Iechyd meddwl 
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 Fe wnaeth Rhaglen Trawsnewid Gogledd Cymru 
lawer o waith da yn 2020 a 2021. 

Fe hofen ni barhau â’r gwaith da hwn yn y dyfodol. 

Mae hwn yn adroddiad am yr hyn wnaethon ni yn y 
pedwar maes. 
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Gwasanaethau cymunedol 

Roedd arnon ni eisiau cychwyn Timau Adnoddau 
Cymunedol i: 

▪ Wella iechyd a lles. 

▪ Darparu gofal yn agosach at gartref i bobl. 

▪ Gostwng y nifer o bobl sydd ag angen mynd i’r 
ysbyty. 

Fe weithion ni â staf iechyd a gofal cymdeithasol 
mewn cymunedau lleol. 

Ond nid oedd rhai staf iechyd a gofal cymdeithasol 
yn gweithio’n dda gyda’i gilydd.  

Roedd hyn yn ei gwneud hi’n fwy anodd gwella 
gwasanaethau cymunedol.  
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Fe ddefnyddion ni dechnoleg i helpu staf i 
weithio’n well. 

Er enghraift, fe roeson ni ‘iPads’ i bobl i gael 
apwyntments fdeo â phobl. Yn lle cyfarfod wyneb 
yn wyneb. 

Fe wnaethon ni hi’n haws i staf ddarllen 
adroddiadau cleifon hefyd. 

Roedd rhai pethau oedd yn ei gwneud hi’n anodd i 
wella gwasanaethau cymunedol. 

Fel pobl ddim yn gweithio’n dda gyda’i gilydd. A 
choronafeirws. 

Ond roedden ni’n dal yn medru gwneud peth 
gwaith da. Ac mae arnon ni eisiau parhau â hwn. 
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Plant a phobl ifainc 

Roedd arnon ni eisiau darparu gofal a chefnogaeth 
gynnar i blant a phobl ifainc i: 

▪ helpu plant a phobl ifainc i gael gwell 
canlyniadau 

▪ ac i osgoi gorfod darparu gofal tymor hir sy’n 
costio llawer ac sydd ddim mor dda i bobl. 

Fe ddysgon ni blant a phobl ifainc am iechyd 
meddwl a lles. 

Iechyd meddwl yw’r fordd mae rhywun yn 
teimlo yn ei feddwl. 

Mae lles yn meddwl bod person yn hapus, yn 
iach ac yn gyforddus â’i fywyd a’r hyn mae’n ei 
wneud. 

Fe ddywedson ni wrth blant a phobl ifainc  ble i gael 
help yn gynnar os oedd arnyn nhw ei angen. 
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Mae arnon ni eisiau i blant a phobl ifainc gael help 
yn gynnar. Cyn i bethau fynd yn  ddrwg iawn. 

Yn enwedig plant a phobl ifainc sydd ag 
anghenion ychwanegol. 

Fe aethon ni i ysgolion i rannu gwybodaeth â 
myfyrwyr ac athrawon. 

Fe hyforddon ni staf iechyd a gofal mewn iechyd 
meddwl a lles. 

Er mwyn iddyn nhw fedru helpu mwy ar blant, pobl 
ifainc, a’u teuluoedd.  

Tudalen 11 



Fe helpon ni deuluoedd i weithio trwy eu problemau 
iechyd meddwl a lles. Er mwyn iddyn nhw fedru dal 
i fyw gyda’i gilydd. 

Fe newidion ni’r fordd roedd rhai o’n staf yn 
gweithio. I helpu i gadw plant a phobl ifainc yn 
fwy diogel. 

Fe wnaethon ni beth gwaith arbennig o dda. Ac 
mae arnon ni eisiau parhau â hyn yn y dyfodol. 
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Pobl ag anableddau dysgu 

Mae arnon ni eisiau newid ein gwasanaethau fel 
bo pobl ag anableddau dysgu yn cael cefnogaeth i 
gyfawni y pethau sy’n bwysig iddyn nhw. 

Roedd arnon ni eisiau newid y fordd roedd ein 
cymdeithas yn gweithio. I wneud yn siŵr bod pobl 
ag anableddau dysgu yn cael yr un cyfeoedd â 
phawb arall mewn pethau fel: 

▪ addysg 

▪ cartrefu 

▪ perthynas 

Fe weithion ni â phobl ag anableddau dysgu fel 
partneriaid cyfartal. 

Roedd ein gwaith ar hyn yn cael ei alw’n Gogledd 
Cymru Gyda’n Gilydd: Gwasanaethau di-dor i bobl 
ag anableddau dysgu. 
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Fe weithion ni â byrddau iechyd a chynghorau er 
mwyn iddyn nhw fedru cefnogi pobl ag anableddau 
dysgu’n well. 

Fe hyforddon ni staf iechyd a gofal er mwyn iddyn 
nhw fedru helpu pobl ag anableddau dysgu gael 
bywyd da. 

Fe wnaethon ni wybodaeth am iechyd ar ein 
gwefannau yn haws i’w deall. 

Fe roeson ni fonau, ‘iPads’, a chyfrifaduron glin 
i bobl ag anableddau dysgu er mwyn iddyn nhw 
fedru mynd ar-lein yn haws. 

Fe helpon ni bobl ag anableddau dysgu i gael yr un 
cyfeoedd â phawb arall. 
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Er enghraift, i gael gwaith. Neu fynd i’r coleg. 

Fe helpon ni bobl ag anableddau dysgu pan fyddai 
eu hanghenion cefnogi yn newid. 

Er enghraift, pan oedden nhw’n newid o fod yn eu 
harddegau i fod yn oedolion. 

Fe helpon ni bobl ag anabledd dysgu â chartrefu er 
mwyn iddyn nhw fedru dod o hyd i’r cartref iawn 
iddyn nhw. 

Er enghraift, fe helpon ni nhw i symud yn nes at 
deulu a frindiau. Os dyna oedd arnyn nhw eisiau. 

Fe ofynnon ni i bobl ag anabledd dysgu weithio 
gyda ni. 
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Er mwyn iddyn nhw fedru helpu pobl eraill ag 
anabledd dysgu. 

Fe wnaethon ni beth gwaith arbennig o dda. Ac 
mae arnon ni eisiau parhau â hyn yn y dyfodol. 
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Iechyd Meddwl 

Roedd arnon ni eisiau rhoi gwell gofal i bobl â 
phroblemau iechyd meddwl. 

Mae arnon ni eisiau system ofal sy’n helpu i rwystro 
problemau iechyd meddwl. 

A’n galluogi hefyd i gefnogi pobl pan fydd eu 
hiechyd meddwl yn mynd yn wael iawn. 

Mae’r rhan hon o’n gwaith yn cael ei galw’n 
raglen FEDRA’i. 

Fe greon ni Hybiau Cymunedol FEDRA’i ble gallai 
pobl â phroblemau iechyd meddwl fynd. 
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Roedd wyth o Hybiau Cymunedol FEDRA’i ar draws 
Gogledd Cymru. 

Gallai pobl ymweld â Hybiau Cymunedol FEDRA’i 
ar gyfer cefnogaeth a gwybodaeth. A dim ond er 
mwyn teimlo’n ddiogel. 

Yn ystod y coronafeirws gallai pobl gael cefnogaeth 
ar-lein a thros y fôn. 

Fe ddefnyddion ni dechnoleg i helpu pobl â 
phroblemau iechyd meddwl. 

Roedd gennym ni apiau iechyd meddwl y gallai 
pobl gael ar eu fonau. A chael help unrhyw adeg 
o’r dydd neu’r nos. 
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Cafodd rhai pobl help gennym ni yn eu meddygfa. 

Fe roeson ni gefnogaeth a chyngor i bobl er mwyn 
iddyn nhw fedru eu helpu eu hunain yn well. 

Fe wnaethon ni hefyd helpu pobl i ddod o hyd i waith. 

Fe helpodd y rhaglen FEDRA’i lawer o bobl â 
phroblemau iechyd meddwl. Mae arnon ni eisiau i 
hyn barhau yn y dyfodol. 
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Mwy o wybodaeth 

I ddysgu mwy am ddiogelwch, iechyd a lles mewn 
ysgolion, ewch i wefan Staywise. 

I ddysgu mwy am fyrdd o amddifyn eich iechyd 
meddwl, ewch i wefan Friends Resilience. 

I ddysgu mwy am fyrdd o gadw’n iach, ewch i 
wefan Gofalwch am eich iechyd. 

I gael help i ddefnyddio cyfrifaduron, ewch i wefan 
Cymunedau Digidol Cymru. 

I gael mwy o wybodaeth am gefnogaeth iechyd 
meddwl, ewch i wefan FEDRA’i. 
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https://staywise.co.uk/home
https://friendsresilience.org/
https://getcheckedoutnorthwales.org/
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I gael mwy o wybodaeth am ddefnyddio ap i gael 
cefnogaeth iechyd meddwl ar eich fôn, ewch i 
wefan SilverCloud. 
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Geiriau anodd 

Annibynnol 
Mae annibynnol yn meddwl gwneud pethau drosoch chi eich hun a 
gwneud eich penderfyniadau eich hun. 

Argyfwng 
Mae’n argyfwng pan fydd ar rywun angen help yn gyfym oherwydd eu 
bod yn mynd trwy rywbeth anodd a allai achosi niwed. Er enghraift, 
mae eu hiechyd meddwl yn mynd yn waeth yn sydyn. 

Iechyd meddwl 
Iechyd meddwl yw’r fordd mae rhywun yn teimlo yn ei feddwl. 

Lles 
Mae lles yn meddwl bod person yn hapus, yn iach ac yn gyforddus â’i 
fywyd a’r hyn mae’n ei wneud. 
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	Pobl ag anableddau dysgu 
	Mae arnon ni eisiau newid ein gwasanaethau fel bo pobl ag anableddau dysgu yn cael cefnogaeth i gyflawni y pethau sy’n bwysig iddyn nhw. 
	Roedd arnon ni eisiau newid y ffordd roedd ein cymdeithas yn gweithio. I wneud yn siŵr bod pobl ag anableddau dysgu yn cael yr un cyfleoedd â phawb arall mewn pethau fel: 
	▪ 
	▪ 
	▪ 
	addysg 

	▪ 
	▪ 
	cartrefu 

	▪ 
	▪ 
	perthynas 


	Fe weithion ni â phobl ag anableddau dysgu fel partneriaid cyfartal. 

	Roedd ein gwaith ar hyn yn cael ei alw’n Gogledd Cymru Gyda’n Gilydd: Gwasanaethau di-dor i bobl ag anableddau dysgu. 
	Roedd ein gwaith ar hyn yn cael ei alw’n Gogledd Cymru Gyda’n Gilydd: Gwasanaethau di-dor i bobl ag anableddau dysgu. 
	Roedd ein gwaith ar hyn yn cael ei alw’n Gogledd Cymru Gyda’n Gilydd: Gwasanaethau di-dor i bobl ag anableddau dysgu. 
	Fe weithion ni â byrddau iechyd a chynghorau er mwyn iddyn nhw fedru cefnogi pobl ag anableddau dysgu’n well. 
	Fe hyfforddon ni staff iechyd a gofal er mwyn iddyn nhw fedru helpu pobl ag anableddau dysgu gael bywyd da. 
	Fe wnaethon ni wybodaeth am iechyd ar ein gwefannau yn haws i’w deall. 
	Fe roeson ni ffonau, ‘iPads’, a chyfrifiaduron glin i bobl ag anableddau dysgu er mwyn iddyn nhw fedru mynd ar-lein yn haws. 
	Fe helpon ni bobl ag anableddau dysgu i gael yr un cyfleoedd â phawb arall. 

	Er enghraifft, i gael gwaith. Neu fynd i’r coleg. 
	Er enghraifft, i gael gwaith. Neu fynd i’r coleg. 

	Fe helpon ni bobl ag anableddau dysgu pan fyddai eu hanghenion cefnogi yn newid. 
	Fe helpon ni bobl ag anableddau dysgu pan fyddai eu hanghenion cefnogi yn newid. 
	Er enghraifft, pan oedden nhw’n newid o fod yn eu harddegau i fod yn oedolion. 
	Fe helpon ni bobl ag anabledd dysgu â chartrefu er mwyn iddyn nhw fedru dod o hyd i’r cartref iawn iddyn nhw. 
	Er enghraifft, fe helpon ni nhw i symud yn nes at deulu a ffrindiau. Os dyna oedd arnyn nhw eisiau. 
	Fe ofynnon ni i bobl ag anabledd dysgu weithio gyda ni. 
	Er mwyn iddyn nhw fedru helpu pobl eraill ag anabledd dysgu. 
	Fe wnaethon ni beth gwaith arbennig o dda. Ac mae arnon ni eisiau parhau â hyn yn y dyfodol. 



	Iechyd Meddwl 
	Iechyd Meddwl 
	Iechyd Meddwl 

	Roedd arnon ni eisiau rhoi gwell gofal i bobl â phroblemau iechyd meddwl. 
	Roedd arnon ni eisiau rhoi gwell gofal i bobl â phroblemau iechyd meddwl. 
	Mae arnon ni eisiau system ofal sy’n helpu i rwystro problemau iechyd meddwl. 
	A’n galluogi hefyd i gefnogi pobl pan fydd eu hiechyd meddwl yn mynd yn wael iawn. 
	Mae’r rhan hon o’n gwaith yn cael ei galw’n raglen FEDRA’i. 
	Fe greon ni Hybiau Cymunedol FEDRA’i ble gallai pobl â phroblemau iechyd meddwl fynd. 
	Roedd wyth o Hybiau Cymunedol FEDRA’i ar draws Gogledd Cymru. 
	Gallai pobl ymweld â Hybiau Cymunedol FEDRA’i ar gyfer cefnogaeth a gwybodaeth. A dim ond er mwyn teimlo’n ddiogel. 
	Yn ystod y coronafeirws gallai pobl gael cefnogaeth ar-lein a thros y ffôn. 
	Fe ddefnyddion ni dechnoleg i helpu pobl â phroblemau iechyd meddwl. 
	Roedd gennym ni apiau iechyd meddwl y gallai pobl gael ar eu ffonau. A chael help unrhyw adeg o’r dydd neu’r nos. 

	Cafodd rhai pobl help gennym ni yn eu meddygfa. 
	Cafodd rhai pobl help gennym ni yn eu meddygfa. 
	Fe roeson ni gefnogaeth a chyngor i bobl er mwyn iddyn nhw fedru eu helpu eu hunain yn well. 
	Fe wnaethon ni hefyd helpu pobl i ddod o hyd i waith. 
	Fe helpodd y rhaglen FEDRA’i lawer o bobl â phroblemau iechyd meddwl. Mae arnon ni eisiau i hyn barhau yn y dyfodol. 


	Mwy o wybodaeth 
	Mwy o wybodaeth 
	Mwy o wybodaeth 
	I ddysgu mwy am ddiogelwch, iechyd a lles mewn ysgolion, ewch i wefan . 
	Staywise
	Staywise


	I ddysgu mwy am ffyrdd o amddiffyn eich iechyd meddwl, ewch i wefan . 
	Friends Resilience
	Friends Resilience


	I ddysgu mwy am ffyrdd o gadw’n iach, ewch i wefan . 
	Gofalwch am eich iechyd
	Gofalwch am eich iechyd


	I gael help i ddefnyddio cyfrifiaduron, ewch i wefan . 
	Cymunedau Digidol Cymru
	Cymunedau Digidol Cymru


	I gael mwy o wybodaeth am gefnogaeth iechyd meddwl, ewch i. 
	 wefan FEDRA’i
	 wefan FEDRA’i



	I gael mwy o wybodaeth am ddefnyddio ap i gael cefnogaeth iechyd meddwl ar eich ffôn, ewch i wefan . 
	I gael mwy o wybodaeth am ddefnyddio ap i gael cefnogaeth iechyd meddwl ar eich ffôn, ewch i wefan . 
	SilverCloud



	Geiriau anodd 
	Geiriau anodd 
	Annibynnol 
	Annibynnol 
	Mae annibynnol yn meddwl gwneud pethau drosoch chi eich hun a gwneud eich penderfyniadau eich hun. 

	Argyfwng 
	Argyfwng 
	Mae’n argyfwng pan fydd ar rywun angen help yn gyflym oherwydd eu bod yn mynd trwy rywbeth anodd a allai achosi niwed. Er enghraifft, mae eu hiechyd meddwl yn mynd yn waeth yn sydyn. 

	Iechyd meddwl 
	Iechyd meddwl 
	Iechyd meddwl yw’r ffordd mae rhywun yn teimlo yn ei feddwl. 

	Lles 
	Lles 
	Mae lles yn meddwl bod person yn hapus, yn iach ac yn gyfforddus â’i fywyd a’r hyn mae’n ei wneud. 
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